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Äkta ledarskap - En kurs i ledar-
skap, självkännedom och organi-
sation. 
 
Syfte:  
Att ge deltagarna verktyg att få 
grepp om olika ledarroller och hur 
de kan utveckla sitt sätt att leda, 
kommunicera, delegera och skapa 
engagemang. Att skapa bättre 
sammanhang inom företaget/
organisationen och på så sätt öka 
sin konkurrenskraft. 
 
Målgrupp:  
Småföretagare på landsbygden som vill 
utöka sin ledarkompetens, organisa-
tionsförmåga och kommunikation med 
andra.  
 
Ur kursinnehållet: 
- Att skapa överblick och riktning  
- Att skapa engagemang 
- Att leda med hjärta och passion  
och vara pålitlig som ledare 
- Din organisationsförmåga,  bli  
bättre på  att delegera  på rätt sätt  
- Ledarskap i olika situationer och i re-
lation till olika personer 
- Formella och informella ledarrol-
ler  
- Inre ledarskap, dina inre roller, 
starka & svaga sidor, utöka din 
rollflexibilitet 
- Utveckla dina talanger och hjälpa 
andra att utveckla sina  
- Att hitta en hälsosam balans  
mellan yrke och privatliv 
- Kommunikation, kontakter  
och nätverk 

Hur kan det komma sig att en 
kvalitativt högvärdig  ledarkurs 
där  marknadspriser för 
motsvarande kurser ligger 
mellan 10.000 - 18.000 kr. kan 
erbjudas till ett sådant 
förmånligt pris?  
 
Detta kan göras på grund  av 
landsbygdprogrammet  som bl.a. 
stödjer:   

Företagsutveckling,  
att  uppmuntra människors 
förmåga och initiativkraft,  
att öka kunskapen, både 
fackmässigt och 
entreprenöriellt, att  skapa 
utbyte med andra företagar-
grupper, och inspiration och 
analys av företag och omvärld.  
 

 

 

Upplägg:  

Christinehofs Slott         
Tomelilla kommun, Österlen 

Frans Kocken         
- är leg psykolog, 
organisationskonsult och 
personlig coach.  
- har lång erfarenhet inom 
coaching, personlig utveckling, 
team & ledarskap,  
med individer och grupper,  
med småföretagare och inom 
stora företag som Philips i 
Nederländerna.  

  

SMILING  MOUNTAIN  
 

Österlenvägen 48 B 

277 40 Sankt Olof 

Telefon: 0414-60565 

franskocken@smilingmountain.com 

www.smilingmountain.com 

TOR 19 MARS, 2 & 23 APRIL 

Plats:  

 

Kurs - Äkta Ledarskap  
Datum:  

 

3 heldagar, 18 timmar totalt. 
Värde 12.500 kr.   
Ditt pris: 1436 kr.  
 

I priset ingår 800 kr. kursav-
gift och 636 kr. för förtäring. 
Priset är subventionerat. *)  
Moms tillkommer. 
 

Kursledare:  

*)  Aktiviteten är delfinan-
sierad med EU-medel via 
Landsbygdsavdelningen på 
Länsstyrelsen i Skåne län. 

 

Tag nu chansen att gå på 
en ledarkurs med hög 

kvalitet i en inspirerande 
miljö för bara en bråkdel 
av det vanliga priset! 

Läs mer  på    

http://smilingmountain.com/aktaledarskap 

Passar inte datumen? Anmäl ditt intresse här.    



Hösten 2008 
Äkta ledarskap - Christinehofs Slott, Tomelilla kommun, Österlen 
En kurs i ledarskap, självkännedom och organisation. 
Kursledare: Frans Kocken 
 

 
”Med hjälp av min erfarenhet som psykolog, kursledare inom personlig ut-
veckling, personlig coach och organisationskonsult kommer jag att inspirera 
och dela med mig av min kunskap. Faktakunskaper varvas med praktiska öv-
ningar där deltagarna själva får göra egna erfarenheter. Vi arbetar även 
med rollspel för att träna olika ledarstilar. Du får tillfälle att få coaching i 
grupp kring en egen problemfråga eller utmaning i det aktuella företaget. 
Deltagarna kommer också att få utrymme att knyta kontakter med var-
andra.” 
 

Upplägg:  3 heldagar, 16,5 timmar totalt 
Dagsprogram 
09.30  Ankomst, kaffe & mingel 
09.45  Start 
12.00 - 13.00 Lunch 
13.00 - 15.00 Kurspass  
15.00 - 15.30 Fika & mingel 
15.30 - 17.00 Kurspass 
17.00  Avslutning  
 

Datum:  Torsdag 19 mars, 2 april & 23 april 
 
Pris:  Ditt pris: 1436 kr.  
Priset är subventionerat *) (Värde 12.500 kr. )  
I priset ingår 800 kr. kursavgift och 636 kr. förtäring. 
Moms tillkommer. 
 

Information:  
Frans Kocken   
0414 60565  
franskocken@smilingmountain.com  
Smilingmountain.com  
 

Anmälan:  

På kompass.lrf.se under kurskod 7067  

http://www.kompass.lrf.se/Courses/7067.aspx 

 



 
Landsbygdsprogrammet stödjer bl.a: 
 

• Företagsutveckling, 
• att uppmuntra människors förmåga och initiativkraft, 
• öka kunskapen, både fackmässigt och entreprenöriellt, 
• skapa utbyte med andra företagargrupper, 
• inspiration och 
• analys av företag och omvärld, 

 
Syftet är att stärka förutsättningarna för ett landsbygdsföretagande med utvecklingskraft.  
(Se "Prioriteringsplan för Kompetensutveckling 2007/2008" - Företagsutveckling utom grö-
na näringen) 
Där skrivs dessutom: "Genom inspirationsaktiviteter öka antalet företag som arbetar i 
gränslandet mellan natur och samhälle. Säkra befintliga miljövärden och bli medveten om 
miljöbelastningen från den egna verksamheten." 
 
 
 

Christinehofs Slott  

Intressant i detta avseende är samarbetet med Christinehofs Slott med dess långa historia i 
skånskt ansvarsfullt företagande, både ekologiskt och socialt. Natur- och kulturlandskapet 
runt 1700-tals slottet Christinehof  är ”en spännande resa från jordens födelse ända fram till 
2000-talet” med några av Skånes vackraste naturområden och viktigaste kulturhistoriska 
platser. Kring slottet utvecklas en Ekopark. 
 
 

 

Fotnoter 
*) Kursen "Äkta ledarskap" kan nu erbjudas till ett mycket förmånligt pris. Detta på grund av 
EU och Skåne Läns ekonomiska stöd inom landsbygdprogrammet. Marknadspriser för mot-
svarande ledarskapskurser ligger vanligtviss mellan 10.000 - 18.000 kr.  

Aktiviteten är delfinansierad med EU-medel via Landsbygdsavdelningen på 

Länsstyrelsen i Skåne län. 


